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ПОЛУГОДОВОЙ отчет о ХОДЕ реализации КОМПЛЕКСА МЕР

Комплекс мер по реализации мероприятий постинтернатного сопровождения детей-сирот, детей, оставшихся без попечения родителей, лиц из их числа в Ненецком автономном округе на 2018 - 2019 годы
Субъект Российской Федерации: Ненецкий автономный округ
Соглашение о выделении гранта от «19» сентября 2018 г. № 9-РКМ7 

Отчётный период: с «01» июля 2018 г. по «31» декабря 2018 г.

Грантополучатель: Государственное бюджетное учреждение Ненецкого автономного округа для детей сирот и детей, оставшихся без попечения родителей, «Центр содействия семейному устройству «Наш дом»».
Контактное лицо (ФИО): Ляпина Ольга Павловна, заместитель руководителя ГБУ НАО для детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей «ЦССУ «Наш дом»».
Телефон: 8 (81853) 4-51-76; 
адрес электронной почты: soc-pedagog@nmdetdom.ru.
От Координатора:

Исполняющий обязанности

руководителя Департамента

здравоохранения, труда и

социальной защиты населения

Ненецкого автономного округа      _______________ 
С.Ю. Канева

м.п.                                                                  
Дата: «_____»_________________ 2019 г.
I. ОПИСАНИЕ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ПО МЕРОПРИЯТИЯМ КОМПЛЕКСА МЕР, ПРОВЕДЕННОЙ В ОТЧЕТНЫЙ ПЕРИОД

1. Описание деятельности по каждому мероприятию в разрезе задач 
Мероприятие 1 – Совершенствование нормативно-правовой базы Ненецкого автономного округа в области обеспечения социальной адаптации детей-сирот, детей, оставшихся без попечения родителей, лиц из их числа после окончания ими пребывания в организациях для детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей, а также в семьях опекунов (попечителей), приемных родителей.
Задача: Совершенствование деятельности ГБУ НАО для детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей, «ЦССУ «Наш дом»» (далее – ГБУ НАО «ЦССУ «Наш дом»), внедрение инновационных технологий в работу данного учреждения; совершенствование системы социальной, психолого-педагогической поддержки выпускников учреждения.

В декабре 2018 года ГБУ НАО «ЦССУ «Наш дом» разработано и принято Положение о Службе постинтернатного сопровождения лиц из числа детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей (далее – Служба постинтернатного сопровождения, Служба).

Мероприятие 2 – Проведение мониторинга реализации мероприятий по социальной адаптации лиц из числа детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей, в том числе выпускников организаций для детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей.
В целях реализации Соглашения между Фондом, Департаментом и ГБУ НАО «ЦССУ «Наш дом» от 19.09.2018 № 9-РКМ7, распоряжением Департамента от 25.10.2018 № 2144 был утвержден план реализации мероприятий, предусмотренных комплексом мер, в 2018 году, в рамках предоставленного гранта Фонда. 

В ноябре и декабре ГБУ НАО «ЦССУ «Наш дом» были предоставлены отчеты о выполнении плана мероприятий.

Мероприятие 3 – Информационное обеспечение мероприятий постинтернатного сопровождения, направленного на формирование регионального института наставничества, вовлечение общественности в решение проблем постинтернатной адаптации выпускников.
Задача: Организация постинтернатного сопровождения выпускников через развитие института наставничества.

На сайте ГБУ НАО «ЦССУ «Наш дом»» размещена информация о ходе выполнения комплекса мер (статья «Грант как достойная оценка работы», статьи о ходе исполнения мероприятий, стажировке специалистов Учреждения в г. Ставрополе, г. Курске). 

На сайте Департамента также размещена информация о разработке комплекса мер, об участии Ненецкого автономного округа в конкурсном отборе комплексов мер субъектов Российской Федерации, план реализации мероприятий комплекса мер в 2018 году, а также отчет об освоении средств гранта Фонда в разрезе мероприятий, предусмотренных комплексом мер в 2018 году.

В январе 2019 года на сайтах ГБУ НАО «ЦССУ «Наш дом» и Департамента размещена информация для граждан о возможности стать наставниками «Выпускникам нужны наставники».
На конец 2018 года в Реестр наставников было включено 4 гражданина.
Мероприятие 4 - Организация работы со средствами массовой информации, направленной на формирование положительных установок в обществе по отношению к детям-сиротам, детям, оставшимся без попечения родителей, лицам из их числа после окончания ими пребывания в организациях для детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей, а также в семьях опекунов (попечителей), приемных родителей.
Задача: Формирование положительных установок в обществе по отношению к выпускникам учреждений для детей-сирот.
В общественно-политической газете Ненецкого автономного округа «Наръяна Вындер» размещена статья «Грант как достойная оценка работы», выпуск № 78 (20709) от 26 июля 2018 г. 
Мероприятие 5 – Обучение руководителей и специалистов ГБУ НАО «ЦССУ «Наш дом»», осуществляющих подготовку к самостоятельной жизни воспитанников учреждения, а также постинтернатное сопровождение и адаптацию детей-сирот, детей, оставшихся без попечения родителей, лиц из их числа после окончания ими пребывания в организациях для детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей, а также в семьях опекунов (попечителей), приемных родителей, на базе профессиональных стажировочных площадок Фонда поддержки детей, находящихся в трудной жизненной ситуации. 
Задача: Совершенствование деятельности ГБУ НАО «ЦССУ «Наш дом», внедрение инновационных технологий в работу данного учреждения; совершенствование системы социальной, психолого-педагогической поддержки выпускников учреждения.
Четыре специалиста ГБУ НАО «ЦССУ «Наш дом» прошли обучение на стажировочных площадках Фонда поддержки детей, находящихся в трудной жизненной ситуации: 

с 12.11.18 по 14.11.18 – в ГКУ для детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей, «Санаторный детский дом для детей - сирот и детей, оставшихся без попечения родителей, №12» Ставропольского края, по направлению «Подготовка к самостоятельной жизни детей до их выхода из организаций для детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей, а также детей в первые годы жизни в замещающей семье» (2 специалиста);

с 21.11.18 по 23.11.18 – в областном казённом учреждением «Центр сопровождения замещающих семей и граждан из числа детей-сирот и детей. оставшихся без попечения родителей» Курской области, по направлению «Организация постинтернатного сопровождения и адаптации выпускников организаций для детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей» (2 специалиста).

В процессе лекций, семинаров-тренингов, практических занятий, мастер-классов, индивидуальных консультаций слушатели оценили риски, ресурсы, потенциал и возможности реабилитации выпускников, познакомились с новыми технологиями и методами работы по сопровождению лиц данной категории, научились использовать информационно-методический инструментарий, обеспечивающий процесс сопровождения выпускников из числа-детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей.

Методисты и стажеры Центра представили слушателям курса инновационный опыт собственных вариативных моделей профессиональной деятельности, необходимый для повышения компетенций руководителей и специалистов служб постинтернатного сопровождения.  

В результате освоения курса специалисты овладели результативными технологиями, диагностическим инструментарием, формами и методами работы по подготовке воспитанников интернатных учреждений к самостоятельной жизни.

Также в ходе мероприятия были затронуты вопросы межведомственного взаимодействия, правила обмена информацией, раскрыты механизмы социального сопровождения детей в замещающих семьях, а также определены условия успешной адаптации детей, возможные риски и коррекционные мероприятия при работе с семьёй в кризисных ситуациях.

Специалисты получили методические материалы по курсу (брошюры, буклеты, методическую литературу на темы: «Проект «Семейные ценности», «Образовательный туризм», «Памятка выпускнику», «Проект «Школа правовых знаний», «Программа клуба выпускников «Окно в будущее» и др.). 
Мероприятие 6 – Развитие службы постинтернатного сопровождения на базе ГБУ НАО «ЦССУ «Наш дом»».
Задача: Совершенствование деятельности ГБУ НАО «ЦССУ «Наш дом», внедрение инновационных технологий в работу данного учреждения; совершенствование системы социальной, психолого-педагогической поддержки выпускников учреждения.
В отчетный период велась подготовка по внесению изменений в штатное расписание ГБУ НАО «ЦССУ «Наш дом» и увеличению численности специалистов Службы постинтернатного сопровождения.

Так, с 01.01.2019 в ее состав входят социальный педагог и 2 специалиста по социальной работе. Руководство службой осуществляет заместитель директора по профилактике социального сиротства. 
Служба обеспечивает реализацию прав лиц из числа детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей в возрасте от 18 до 23 лет на защиту их интересов, в соответствии с действующим законодательством, получение социально-правовой, юридической помощи, помощи в социальной адаптации и поддержки в трудных жизненных ситуациях. Работа службы осуществляется на основании Положения о Службе, постановления Администрации Ненецкого автономного округа от 28.04.2018 № 93-п «Об утверждении Порядка организации постинтернатного сопровождения детей-сирот, детей, оставшихся без попечения родителей, лиц из их числа в Ненецком автономном округе» и годового плана на текущий год.

Два специалиста и руководитель Службы прошли обучение на базе профессиональных стажировочных площадок Фонда поддержки детей, находящихся в трудной жизненной ситуации в Ставропольском крае по направлению «Подготовка к самостоятельной жизни детей до их выхода из организаций для детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей, а также детей, в первые годы жизни в замещающей семье» и Курской области по направлению «Организация постинтернатного сопровождения  и адаптация выпускников организаций для детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей» в ноябре 2018 года. В ходе выездных мероприятий закуплены методические материалы.
В ГБУ НАО «ЦССУ «Наш дом» ведётся электронная база данных лиц из числа детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей в формате Excel.
В базу данных вносятся сведения о лицах, оставшихся без попечения родителей в возрасте от 18 до 23 лет, которые включают в себя ФИО лица, дату рождения, адрес проживания, наличие закрепленного жилья, информацию о том, где воспитывался гражданин до 18 лет, его занятость, контакты для связи, семейное положение. База данных постоянно обновляется. На 01.01.2019 в базе данных состоит 177 человек (лиц из числа детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей).

Мероприятие 7 – Оказание информационно-консультативных услуг воспитанникам и выпускникам ГБУ НАО «ЦССУ «Наш дом»» по профессиональной ориентации в целях выбора сферы деятельности (профессии), трудоустройства и профессионального обучения.
Задача: Подготовка воспитанников к самостоятельной жизни после выпуска из интернатного учреждения, в том числе путем усиления мер, направленных на профориентацию воспитанников учреждения.
С конца сентября 2018 года специалистами Центра проводится профессиональная ориентация воспитанников и выпускников возрастной категории 15-18 лет, которая направлена на оказание профориентационной поддержки в процессе выбора профиля обучения в старшем звене общеобразовательной организации, их подготовку к выбору профессии с учетом особенностей личностных характеристик и социально-экономической ситуации на рынке труда, профессионального самоопределения и трудоустройства.

Профессиональная ориентация предполагает профессиональное просвещение, профессиональное консультирование и психологическую поддержку обучающихся. 

В результате обследования несовершеннолетних был использован следующий диагностический инструментарий:

1. Анкета жизненного и профессионального самоопределения направлена на выявление склонности обучающегося к определенной профессиональной области, первичных профессиональных намерений и их динамики, успеваемости, направленности личности.

2. Карта интересов А.Е. Голомштока «Любите ли вы? Нравится ли вам? Хотели ли вы?» направлена на выявление круга интересов старшеклассников в различных сферах деятельности и степени из выраженности.

3. Опросник профессиональных склонностей (Методика Л. Йовайши) направлен на выявление профессиональных склонностей к различным видам деятельности.

4. Опросник Шмишека предназначен для диагностики акцентуаций характера.

5. Методика профессионального самоопределения Дж. Голланда направлен на соотношение склонностей, способностей, интеллекта, обучающегося с профессиональной сферой для наилучшего выбора профессии.

6. Методика «Лидер» предназначена для оценки способности человека быть лидером.

7. Тест для исследования самооценки (Модификация Л.П. Пономаренко).
8. Методика «Самооценка личности старшеклассника» (старший школьный возраст) Данные методики направлены на самооценку своей личности, своих возможностей, качеств. 
9. Тест по выявлению коммуникативных качеств личности. Предполагаемая методика диагностирует уровень коммуникабельности и качество сформированности свойства.
10. Тест по выявлению организаторских способностей – направлен на выявление умения активно влиять на людей.

На отчетный период было охвачено 20 воспитанников, проведено 2 лекционных и практических занятия, оказано 28 услуг по профориентации из них: 9 консультаций, 19 диагностических приёмов.

В результате психологической диагностики были выявлены индивидуальные особенности личности подростков, их потенциал, способности. Каждому подростку даны рекомендации о выборе будущей профессии. Ребята ознакомились с учебными профессиональными учреждениями в соответствии с выбранным направлением. 

В результате консультаций у воспитанников формируется сознательное отношение к труду, профессиональное самоопределение в условиях свободы выбора сферы деятельности в соответствии со своими возможностями, способностями и с учетом требований рынка труда. 

В течение года были организованы экскурсии для будущих выпускников в профессиональные учреждения («Ненецкое профессиональное училище», «Ненецкий аграрно-экономический техникум»), экскурсии в учреждения города Нарьян-Мара (МЧС, очистные сооружения, МУП «Чистый город», МУП «Комбинат по благоустройству и бытовому обслуживанию», «Нарьян-марский объединенный авиаотряд», СПб «Элит» (мастерская по ремонту обуви), салон красоты «Оделия» и др.) с целью ознакомления с работой людей разных профессий.

Будущие выпускники готовятся к участию в конкурсе профессионального мастерства, организованного совместно с рестораном «Тимань» (профессия – повар, официант, администратор), который пройдет в первом полугодии 2019 года. Аналогичный конкурс был проведен в первом полугодии 2018 года. 

В 2018 году совместно с Ненецким аграрно-экономическим техникумом организованы два мастер-класса по кулинарному искусству. 

Мероприятие «Разговор о профессии за чашкой чая» с приглашением лучших представителей профессий было приурочено ко Дню учителя (учитель, воспитатель, педагог) и др. 

В результате данных мероприятий воспитанники знакомятся с основными аспектами профессиональной пригодности, расширяются их знания о различных сферах труда в мире профессий.
Мероприятие 8 – «Реализация подпрограммы 4 «Содействие социальной адаптации детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей, лиц из их числа» государственной программа «Профилактика социального сиротства, обеспечение жизнеустройства детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей, в Ненецком автономном округе».
Задача: Подготовка воспитанников к самостоятельной жизни после выпуска из интернатного учреждения, в том числе путем усиления мер, направленных на профориентацию воспитанников учреждения.
8.1. Ежемесячное пособие семьям (неполным семьям), имеющим детей и созданным при этом лицами (лицом) из числа детей-сирот или лицами (лицом) из числа детей, оставшихся без попечения родителей: на 2018 год запланировано 98,6 тыс. рублей при плане 11 получателей, кассовый расход составил 95,6 тыс. рублей при фактических показателях за 2018 года 11 получателей. Фактическое освоение средств по данному мероприятию соответствует кассовым расходам и составляет 100% от плановых показателей. 
8.2. Ежемесячная денежная компенсация за наем жилых помещений лицам из числа детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей, подлежащих обеспечению специализированными жилыми помещениями: на 2018 год запланировано 3864,1 тыс. рублей при плане 35 получателей кассовый расход составил 3864,1 тыс. рублей при фактических показателях за 2018 год 35 получателей. Фактическое освоение средств по данному мероприятию соответствует кассовым расходам и составляет 100% от плановых показателей. 

8.3. Социальная поддержка детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей, лиц из их числа в части освобождения от внесения платы за жилое помещение и коммунальные услуги, а также освобождения от задолженности по оплате жилого помещения и коммунальных услуг: на 2018 год запланировано 233,3 тыс. рублей при плане 10 получателей, кассовый расход составил 226,5 тыс. рублей при фактических показателях за 2018 год 9 получателей. Фактическое освоение средств по данному мероприятию соответствует кассовым расходам и составляет 97,09% от плановых показателей. Неполное исполнение связано с фактическими затратами согласно поступившим документам от управляющих компаний.

8.4. Вознаграждение лицам, осуществляющим на договорной основе постинтернатный патронат: на 2018 год запланировано 684,8 тыс. рублей при плане 7 получателей, фактический расход составил 33,0 тыс. рублей.

На постинтернатном сопровождении (наставник-выпускник) находится 5 лиц из числа детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей, постинтернатное сопровождение осуществляют 4 наставника. 

Мероприятие 9 – Расширение и совершенствование форм и методов организации постинтернатного сопровождения (указанное мероприятие осуществляется в рамках предоставленного гранта Фонда).
Задача: Совершенствование деятельности ГБУ НАО «ЦССУ «Наш дом», внедрение инновационных технологий в работу данного учреждения; совершенствование системы социальной, психолого-педагогической поддержки выпускников учреждения.
9.1. Организация клуба постинтернатного сопровождения "Арт-терапевтическая мастерская" на базе Государственного бюджетного учреждения Ненецкого автономного округа для детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей, «Центр содействия семейному устройству «Наш дом»».

В ходе исполнения мероприятия приобретено мультимедийное оборудование, компьютерная техника, оргтехника, телевизор, видеокамера и фотоаппараты, мебель, флипчарт (ноябрь). 

В декабре осуществлялась подготовка помещения к работе (установка оборудования).

Составлен план работы клуба. Состоялась первая встреча Клуба с выпускниками и воспитанниками, на которой обсудили задачи и план работы. Присутствовало 15 человек.
«Арт-терапевтическая мастерская»

Цель: 

Формирование у воспитанников и выпускников учреждения социальных компетенций, знаний и умений, необходимых для самостоятельной жизни; Создание условий для включения выпускников учреждения в социализирующую деятельность, способствующую расширению кругозора, развитию интереса к продолжению учебы, самореализации в профессиональной деятельности и творчестве, занятиям спортом, привитию навыков здорового образа жизни и правильного поведения в обществе, формированию ответственного отношения к родительству и созданию в будущем собственной семьи;

профилактика правонарушений посредством формирования системы духовно-нравственных ориентиров, ценностей подростков, профилактика употребления психоактивных веществ и алкогольной продукции, ведение здорового образа жизни.

Задачи:

1. Повышение уровня социальной адаптации, развитие навыков коммуникационной культуры, формирование потребности в общении, формирование интимно – личностных отношений).

2. Создание досуговой референтной группы для выпускников учреждения и воспитанников; 

3. Создание условий для эмоционального переживания (отреагирования) и проживания участниками актуальных на данный момент жизни ситуаций и проблем. 

4. Создание условий для осознания и переосмысления выпускниками себя и своих целей, действий, чувств, потребностей, психологических проблем.

5. Развитие способности к самораскрытию, искренности, способности к сопереживанию. 

6. Формирование позитивного мышления.

Целевая аудитория: 

Воспитанники учреждения от 16 до 18 лет – 35 человек;

Выпускники – лица из числа детей-сирот, в возрасте от 18 до 23 лет – 20 человек.

Пояснительная записка

Выпускники учреждений для детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей, имеют особый статус, который обусловлен социальной ситуацией развития.

Особенности жизни в государственном учреждении: полузакрытый характер, коллективное воспитание, вынужденный круг общения, избыточное педагогическое воздействие, ограничивают возможность социализации и адаптации в обществе, окружающей среде. Отсутствие привязанностей, снижение социального интеллекта, нарушения в общении, отсутствие близких людей приводят к нарушению процесса социализации.
Постоянное окружение большим количеством детей и взрослых не дает подростку возможности идентифицировать самого себя, осмыслить себя и свои проблемы, продумать свою будущую жизнь. Ребенок не знает, как он будет жить один, где найдет друзей, как будет проводить свободное время.

Формирование социальных компетенций выпускников детского дома возможно путем обретения ими социального опыта, который позволит сформировать необходимые социальные навыки по планированию своей жизни, выборе приоритетов и ценностных ориентиров. Такого рода опыт можно приобрести путем общения с разными людьми.  Опыт, который будет востребован в самостоятельной жизни, возможно получить, если моделировать ситуации из реальной будущей жизни. Поэтому мы предлагаем внедрять тренинговые формы работы с воспитанниками, социальные пробы, где они выступают активными субъектами и учатся целеполаганию, приобретают необходимый социальный опыт.

Эти задачи возможно осуществить в рамках деятельности арт-терапевтической мастерской.

Мы предлагаем создание арт-терапевтического клуба (мастерской) для подростков и молодёжи, где основная задача – это общение подростков, обмен мнениями, впечатлениями о просмотренных видео и фото материалах, с использованием психологических арт-терапевтических техник. В основе – кино и видеотерапия, музыкотерапия, фототерапия. Культура и искусство – достойная альтернатива психологическим техникам на пути к самопознанию и саморазвитию.

Кинотерапия – это просмотр кинофильмов с последующим обсуждением в группе. Как метод групповой работы будет использован в качестве средства самопознания и раскрытия внутренних резервов личности и средства эффективной саморегуляции, переосмысления собственного внутреннего мира. Понимание содержания фильмов позволяет человеку переосмысливать собственный внутренний мир, расширять возможности сознания. Кинофильм – это метафора, в которой отражается определенная жизненная ситуация, поэтому, для того, чтобы оказывать терапевтическое или обучающее действие, сюжет фильма должен иметь сходство с ситуацией, в которой находится клиент, и предлагать продуктивный выход из нее. С точки зрения социального научения, сюжет кинофильма может выступать для участников группы моделью сложных жизненных ситуаций и иногда даже алгоритмом их разрешения. В зависимости от поставленных задач и вопросов для работы кинотерапевтической группы выбирается фильм, отражающий ситуацию участников и побуждающий их к развитию и переосмыслению жизни.

Работа в кинотерапевтической группе проходит в несколько этапов:

1) создание доверительной атмосферы;
2) задания, концентрирующее внимание на теме;
3) просмотр фильма (свободное расположение кресел в помещении, возможность угоститься чаем или кофе, записать свои впечатления (наличие письменных принадлежностей);

4) спонтанное обсуждение; участники высказывают мысли и чувства, вызванные затронувшими их эпизодами и образами фильма;

5) обобщение результатов обсуждения;
6) анализ несоответствий. Внимание зрителя обращается на его утверждения, расходящиеся с реальным содержанием фильма. Таким образом, через осознание проекций, искажающих восприятие реальности, происходит выявление и осознание участниками связи между личными эмоциональными реакциями и скрытыми потребностями;

7) работа с образами;
8) анализ актуальной ситуации. Ведущий помогает участникам проанализировать свои жизненные ситуации, осознать свои актуальные потребности, скрытые за значимыми символами; 

9) заключительный этап (принятие решения о дальнейших действиях, ведущих к удовлетворению выявленных и осознанных потребностей, рисунки, коллажи укрепляющие принятую новую позитивную установку).

В течение года планируется просмотр разных фильмов с последующим обсуждением на темы: «Позитивное восприятие жизни», «Постановка целей и их достижение», «Грустно? Тогда вам сюда», «Смысл и любовь к жизни», «Преодоление кризиса и сила духа героя», «Межличностные конфликты» и др. После просмотра фильмов будут широко использоваться арт-терапевтические методы работы (создание коллажей, рисунков, маскотерапия, работа с мандалой и другие психологические техники), проводиться психологические тренинги с целевой группой с психологом – арттерапевтом. В ходе реализации проекта все участники будут находиться под контролем психологов и педагогов, с ними будут проводиться дополнительные тренинги и профилактические беседы. 

Организация кинопросмотров с последующим обсуждением на темы употребления психоактивных веществ, алкогольной продукции и выбора здорового образа жизни – одно из направлений деятельности данного проекта. 
За период осуществления проекта в работе артклуба примут участие 35 воспитанников учреждения и 20 выпускников. 

Арт-мастерская и кинотерапевтическая группа будет продолжать свою работу и по окончании проекта.

Результат тренинговой работы – определение участниками проекта своих жизненных целей, их личностное развитие. В начале и конце проекта будет проведена диагностика эмоционально-личностного развития, анкетирование участников проекта о выборе дальнейшего пути.

В рамках клуба будут организованы встречи воспитанников с разными людьми (выпускниками прошлых лет, имеющими позитивный опыт самостоятельного проживания, успешными людьми разных профессий), организованы творческие мастер-классы, тренинги для подростков и молодых людей по вопросам самопознания и самоопределения и т.д.

Ожидаемый результат: активными участниками арт-мастерской станут 50-55 молодых людей из числа воспитанников и выпускников учреждения.  

9.2. Организация психологического сопровождения детей-сирот, детей, оставшихся без попечения родителей, лиц из их числа после окончания ими пребывания в организациях для детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей, а также в семьях опекунов (попечителей), приемных родителей в условиях сенсорной комнаты.
В ноябре - декабре 2018 года было приобретено реабилитационное оборудования для сенсорной комнаты. В настоящий момент продолжается оснащение сенсорной комнаты.
С 2019 года будет организовано психологическое сопровождения детей-сирот, детей, оставшихся без попечения родителей, лиц из их числа в условиях сенсорной комнаты, организованной на базе ГБУ НАО «ЦССУ «Наш дом». 

В рамках проекта будет разработана программа занятий «Развитие личностного самоопределения в условиях сенсорной комнаты».

Занятия с молодыми людьми в условиях сенсорной комнаты способствуют улучшению их эмоционального состояния, позволяют снять мышечное и психоэмоциональное напряжение, активизировать функции ЦНС в условиях обогащенной мультисенсорной среды. Сенсорная комната создает ощущение безопасности и защищенности, положительный эмоциональный фон, снижает беспокойство и агрессивность, снимает нервное возбуждение и тревожность, активизирует мозговую деятельность.

Пояснительная записка.

Переход к самостоятельной жизни – важный момент в жизни любого молодого человека. Этот переход к независимой жизни связан с серьёзными стрессами.

Вчерашнему выпускнику детского дома необходимо привыкнуть к самостоятельному существованию, к ответственности за свою жизнь, он старается разобраться в себе, определить свой путь. 

Цель программы: подготовка выпускников к самостоятельной жизни, личностное определение.

Задачи программы:
– Повышение уровня социальной адаптации (развитие навыков коммуникационной культуры, формирование потребности в общении, интимно – личностных отношений).

– Создание обогащенной сенсорной среды, наполненной комплексом интерактивного оборудования, направленной на стимуляцию и активизацию познавательных процессов (память, внимание, воображение), речевых функций, органов чувств (зрение, слух, обоняние, тактильные ощущения).

– Создание условий, способствующих доверительному общению, расслаблению и состоянию душевного равновесия.

– Создание условий для обогащения эмоциональных ресурсов, повышению мотивации на активность, развитие и обогащение внутренней картины образа «Я» (повышение самооценки, работоспособности) через накопление положительных эмоций.

Специально созданная разнообразная интерактивная среда сенсорной комнаты, ее многообразная функциональность, необычность, способны решить поставленные задачи.

В условиях сенсорной комнаты используется массированный поток информации на каждый анализатор (зрительные, слуховые, тактильные, обонятельные), который оказывает стимулирующее, укрепляющее, восстанавливающее, расслабляющее воздействие (снижение эмоционального и психологического напряжения), восполняет дефицит сенсорного опыта. Ощущения, которые приходят из окружающей среды, а также реакции на них, заставляют мозг развиваться. Желаемые реакции в результате терапии появляются естественным образом, в качестве последствия деятельности нервной системы.

Результатом практической работы в сенсорной комнате (сенсорной интеграции) с молодыми людьми являются: позитивное изменение понимания своего физического и психического состояния, активизация основных психических и сенсорных процессов, нормализация работы нервной системы, коррекция поведения, насыщение положительными эмоциями, адаптация и повышение качества жизни, повышение мотивации к самостоятельности, развитие навыков общения, расширение кругозора и творческой зоны.

Формы работы: индивидуальное консультирование, групповая тренинговая работа в малых группах.
Организация психологического сопровождения детей-сирот, детей, оставшихся без попечения родителей, лиц из их числа в условиях сенсорной комнаты будет направлена на повышение социальной активности детей-сирот, детей, оставшихся без попечения родителей, лиц из их, успешное вхождение в самостоятельную жизнь, нормализацию психического и психофизиологического состояния, простраивание позитивного будущего, формирование позитивного мышления, оптимизацию взаимоотношений с окружающими.

В начале и конце проекта будет проведена диагностика эмоционально-личностного развития, разработана программа занятий с выпускниками в условиях сенсорной комнаты. 
2. Информация о невыполнении и/или частичном выполнении мероприятий комплекса мер. 
В отчетном периоде не исполненных мероприятий не имеется.
3. Возможные риски при дальнейшей реализации мероприятий комплекса мер, планируемые способы устранения/минимизации негативных последствий. 
Возможные риски, которые могут повлиять на достижение цели, задач и прогнозируемых результатов комплекса мер (и меры для недопущения или урегулирования рисков):

1) недостаточное финансирование мероприятий, обусловленное дефицитом окружного бюджета (защита бюджетной заявки на финансирование мероприятий комплекса мер в полном объеме);

2) нежелание лиц из числа детей-сирот пользоваться услугами постинтернатного сопровождения (работа, направленная мотивацию лиц из числа детей-сирот к сотрудничеству в рамках постинтернатного сопровождения).
4. Информация о долгосрочном эффекте мероприятий, реализованных в отчетный период.
Мероприятия, Комплекса мер, реализованные в первом полугодии 2018 года, заложили фундамент для дальнейшей работы, направленной на достижение ожидаемых результатов: 

1) создание единой системы постинтернатного сопровождения;
2) повышение профессиональных компетенций специалистов, осуществляющих подготовку к самостоятельной жизни воспитанников учреждения, а также постинтернатное сопровождение и адаптацию детей-сирот, детей, оставшихся без попечения родителей, лиц из их числа после окончания ими пребывания в организациях для детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей, а также в семьях опекунов (попечителей), приемных родителей;
3) повышения качества жизни детей-сирот, детей, оставшихся 
без попечения родителей, лиц из их числа путем их более успешной интеграции в общество;
4) увеличение количества детей-сирот, детей, оставшихся 
без попечения родителей, лиц из их числа, обучающихся по программам профессионального образования;
5) увеличение количества детей-сирот и детей, оставшихся 
без попечения родителей, лиц из их числа, охваченных поддержкой в виде постинтернатного сопровождения.

III. ИНФОРМАЦИЯ ОБ УЧАСТИИ СПЕЦИАЛИСТОВ В ОБУЧАЮЩИХ МЕРОПРИЯТИЯХ
	№ п/п
	Наименование мероприятий, в рамках которых велась подготовка специалистов
	Тематика обучения
	Количество обученных специалистов
(полугодие/итог)
	Количество учреждений, из которых обучили специалистов
(полугодие/итог)
	Охват целевых групп новыми формами и методами работы
(полугодие/итог)

	
	
	
	2018 г.
	20__ г.
	2018 г.
	20__ г.
	20__ г.
	20__ г.

	1.   
	Обучение руководителей и специалистов на стажировочных площадках Фонда в г. Ставрополь.


	Подготовка к самостоятельной жизни детей до их выхода из организации для детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей, а также детей, в первые годы жизни в замещающей семье
	2
	-
	1
	-
	-
	-

	2.   
	Обучение руководителей и специалистов на стажировочных площадках Фонда в г. Курск
	Организация постинтернатного сопровождения и адаптации выпускников организаций для детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей
	2
	-
	1
	-
	-
	-


IV. ИНФОРМАЦИЯ ОБ АКТАХ НОРМАТИВНОГО ПРАВОВОГО ХАРАКТЕРА, МЕТОДИЧЕСКИХ ИЗДАНИЯХ, ИНТЕРНЕТ РЕСУРСАХ, РАЗРАБОТАННЫХ/ДОРАБОТАННЫХ В ОТЧЕТНЫЙ ПЕРИОД

	№ п/п
	Нормативные правовые акты
	Методические издания (наименование, тираж)
	Интернет ресурсы (наименование, адрес (активная ссылка))
	Другое

	
	наименование
	чем утвержден
	
	
	

	1.
	-
	-
	-
	-
	-


V. ИНФОРМАЦИЯ О ПРЕДСТАВЛЕННОСТИ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ПО КОМПЛЕКСУ МЕР В СМИ

	№ п/п
	Публикации печатных изданий
(наименование издания/статьи, 
выходные данные издания)
	Публикации на интернет ресурсах
(форма представления, адрес сайта 
(активная ссылка))
	Другое

	1.
	«Грант как достойная оценка работы», общественно-политическая газета Ненецкого автономного округа «Наръяна Вындер», выпуск № 78 (20709) от 26 июля 2018 г.
	https://nmdetdom.ru/grants/377-grant-kak-dostojnaya-otsenka-raboty.html 
	-

	2.
	-
	https://nmdetdom.ru/grants/376-kompleks-mer-po-grandu.html

	-

	3.
	-
	https://nmdetdom.ru/grants/410-stazhirovka-spetsialistov-gbu-nao-tsssu-nash-dom-v-g-stavropol-2.html

	-

	4.
	-
	https://nmdetdom.ru/grants/412-nashi-spetsialisty-sluzhby-postinternatnogo-soprovozhdeniya-posetili-stazhirovochnuyu-ploshchadku-v-g-kursk-2.html

	-

	5.
	-
	http://medsoc.adm-nao.ru/opeka/grant/2018-god/

	-

	6.
	-
	http://medsoc.adm-nao.ru/opeka/grant/plan-meropriyatij-po-realizacii-kompleksa-mer-v-2018-godu/

	-

	
	
	http://nao24.ru/studing/8037-detey-sirot-iz-nao-budut-znakomit-s-uchebnymi-zavedeniyami-arhangelska.html

	


